
Van school naar een 
passende vervolgplek
Regel op tijd belangrijke zaken



Uw zoon, dochter of pupil wordt binnenkort of over een 
tijdje 18 jaar. Er gaan dan wat zaken veranderen, zoals de 
uitstroom van school naar een passende vervolgplek.  
Met deze brochure willen wij als school inzicht geven in deze 
veranderingen en wat er geregeld moet worden. Soms zelfs 
al ruim vóór het bereiken van de 18-jarige leeftijd.

Naast algemene informatie zijn er per uitstroombestemming 
bepaalde regelzaken die wij bij u onder de aandacht willen 
brengen. 
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“Sien”, landelijke en lokale informatie
Op de website van “Sien” staat veel informatie over wat te regelen wanneer 
een jongere 18 jaar wordt. Op deze website wordt ook veel gesproken over wet- 
en regelgeving. Het is niet vanzelfsprekend dat deze informatie ook voor uw 
zoon, dochter of pupil geldt. Gemeenten mogen en kunnen zelf overheidsregels 
aanpassen. Het is dus goed om bij uw eigen gemeente na te vragen wat de 
precieze wet- en regelgeving is en wat dit betekent voor uw zoon/dochter of pupil.  

Curatele, bewindvoering of mentorschap
Het kan zijn dat u van mening bent dat het verstandig is om uw zoon, dochter 
of pupil vanaf zijn/ haar 18de jaar onder curatele (bescherming van persoon 
en vermogen), bewindvoering (bescherming van vermogen) of mentorschap 
(bescherming op het persoonlijke vlak) te plaatsen, omdat hij/zij (nog) niet in 
staat is om verantwoording te dragen voor eigen keuzes. Deze aanvraag dient u 
ongeveer 3 maanden voor het 18de jaar in. 

Inburgering
Leerlingen van buiten Europa die nog geen statushouder zijn kunnen (als ze 
met 18 jaar van school gaan) een brief krijgen van DUO dat ze mogelijk een 
inburgeringscursus moeten gaan volgen.
 
Tegemoetkoming schoolkosten voor scholieren
Ongeveer 3 maanden voor uw zoon, dochter of pupil 18 jaar wordt kunt u bij 
de Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) Tegemoetkoming scholieren aanvragen 
zolang hij/ zij onderwijs volgt. Dit geldt ook voor VSO-onderwijs! Op de website 
van de overheid vindt u meer informatie. 

Algemene 
informatie

SienSien

Bewindvoering, Bewindvoering, 
curatele, curatele, 

mentorschapmentorschap

RijksoverheidRijksoverheid
tegemoetkomingtegemoetkoming

schoolkostenschoolkosten
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Voor leerlingen met uitstroombestemming arbeid of uitstroombestemming 
vervolgonderwijs kan het onderstaande van toepassing zijn. 

Studietoeslag voor studenten met een beperking 
Ongeveer 3 maanden voordat uw zoon, dochter of pupil 18 jaar wordt kunt u bij het 
WMO-loket van de gemeente waar uw zoon, dochter of pupil staat ingeschreven een 
aanvraag indienen voor de studietoeslag voor studenten met een beperking. 

Om in aanmerking te komen voor deze studietoeslag moet er minimaal aan 
onderstaande voorwaarden worden voldaan: 
1.	� Je ontvangt een basistoelage als tegemoetkoming voor scholieren.
2.	� Je kunt door een medische beperking niets bijverdienen naast je studie.
3.	 Je hebt geen recht op een Wajong-uitkering.

Er zijn gemeenten die hier nog extra aanvullende voorwaarden 
(verordeningen) voor hebben omschreven of eigen beleid op 
hebben gezet. Meer informatie vindt u op de site van de 
overheid.

Aanvraag WIZ 
Mocht uw zoon, dochter of pupil naar een dagbestedingsplek 
gaan, dan is er altijd professionele, intensieve begeleiding 
aanwezig. In deze “veilige” omgeving kunnen leerlingen zich verder 
ontwikkelen nieuwe vaardigheden aanleren.

Begeleiding van leerlingen op een dagbestedingsplek kost geld. Ouder(s), verzorger(s) 
hoeven dat niet zelf te betalen. Men kan hiervoor een indicatie aanvragen bij 
het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Het CIZ onderzoekt of een iemand in 
aanmerking komt voor zorg uit de Wet langdurige zorg (Wlz). Het aanvraagformulier 
indicatie Wlz (welke moet worden ingevuld) heeft het bij vraag 8 over “opname in 
een instelling”. Hier valt ook dagbesteding onder. Ook het vervoer naar stage en 
dagbestedingsplekken loopt, in principe, via vervoer vanuit de Wlz-indicatie. Het is 
belangrijk om de aanvraag bij het CIZ tijdig te starten. 

Meer informatie Meer informatie 
vindt u op de site vindt u op de site 
van de overheid.van de overheid.  



5

Als een Wlz-indicatie wordt afgewezen, kan er een indicatie worden aangevraagd vanuit de 
Jeugdwet of vanaf 18 jaar vanuit de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo). 

Meer info over Wlz kunt u 
vinden op de website van CIZ.

Wat te regelen?

Bij veel regelzaken zal De Sprienke u ondersteunen en helpen met de documenten die nodig 
zijn om de aanvragen te regelen. Aarzel niet om contact op te nemen met de stage- of 
trajectbegeleider van school. 

Aanvraag indicatie Wlz* (via CIZ) 

Vervoer naar stageplaats 

Aanvraag tegemoetkoming scholieren bij 

DUO (als hij/zij met 18 jaar nog op school zit)

Aanvraag zorgtoeslag (18 jaar)

Curatele, bewindvoering of mentorschap 

(bijna 18 jaar)
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Een bijbaantje of vakantiewerk
Wanneer uw zoon, dochter of pupil een bijbaantje of vakantiewerk heeft gevonden 
gaat hij/zij loon krijgen. Op het moment dat uw zoon, dochter of pupil met een 
bijbaantje geld verdient en ook loonbelasting betaalt, wordt hij/zij geregistreerd als 
iemand die reguliere arbeid verricht. Mocht uw zoon, dochter of pupil bij uitstroom 
het advies beschut werk* krijgen, dan kan deze registratie van invloed zijn op de 
aanvraag beschut werk.

De Participatiewet
De Participatiewet is er voor iedereen die door een ziekte of beperking hulp nodig heeft 
bij het vinden en houden van werk. 
Uw zoon, dochter of pupil valt onder de Participatiewet indien hij/zij;
a. 	� door ziekte of handicap moeite heeft met het vinden of houden van werk en daardoor 

niet het minimum (jeugd) loon kan verdienen of 
b. 	 hulp of begeleiding nodig heeft die een gewone werkgever niet kan bieden  

Vanuit de Participatiewet kan uw zoon, dochter of pupil in aanmerking komen voor één 
van de 2 soorten ondersteuning: 

	 een indicatie banenafspraak 

	 een advies indicatie beschut werk 

*Wat is beschut werk? Wat is beschut werk? 
Tot de doelgroep beschut werk behoren mensen met arbeidsvermogen 

die (nog) niet in een reguliere baan kunnen werken, ook niet met extra 

begeleiding en ondersteuning. Zij hebben uitsluitend in een beschutte 

omgeving, en onder aangepaste omstandigheden, mogelijkheden tot 

arbeidsparticipatie. Het gaat om mensen die door hun lichamelijke, 

verstandelijke en/of psychische beperking een hoge mate van 

(structurele) begeleiding of aanpassing van de werkplek nodig hebben. 

1
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Indicatie banenafspraak 
De banenafspraak is een afspraak tussen het kabinet en werkgevers om te zorgen voor 
extra banen voor mensen die moeilijk werk vinden of kunnen houden door een ziekte 
of handicap. Alleen mensen die zijn opgenomen in het doelgroepregister* komen in 
aanmerking voor deze extra banen. Hierdoor heeft uw zoon, dochter of pupil meer kans 
op het vinden en houden van werk. 

Indicatie beschut werk 
Een advies indicatie beschut werk is een advies van het UWV aan de gemeente. 
Hierin staat of zoon, dochter of pupil uitsluitend in een ‘beschutte’ omgeving onder 
aangepaste omstandigheden kan werken. De gemeente beslist dan of hij/zij een 
beschutte werkplek krijgt.

1
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*Wat is doelgroepregister?*Wat is doelgroepregister?
Leerlingen (van ongeveer 15 jaar) die in het speciaal onderwijs 

zitten (en vroeg of laat uitstromen richting reguliere arbeid) worden, na 

aanmelding, zonder keuring opgenomen in het doelgroepregister. Dit 

register is een registratie van leerlingen die mogelijk (in de toekomst) 

ondersteuning nodig hebben (bijvoorbeeld ondersteuning voor de 

leerling via een jobcoach en voor de werkgever via subsidies).  
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Stage lopen als voorbereiding op de toekomst
Door stage te lopen, ontdekken leerlingen of de omgeving van de leerling wat ze kunnen 
en willen. Ze bereiden zich voor op hun toekomst. De eerste stap is een interne stage waar 
leerlingen taken binnen school uitvoeren.
Daarna kunnen leerlingen op:
•	 arbeidstraining (inpakwerkzaamheden voor diverse bedrijven binnen de schoolomgeving)
•	 LOL-stage (Leren Op Locatie buiten de schoolomgeving met begeleiding  

door schoolpersoneel)
•	 groepsstage (2x per jaar binnen een bedrijf, begeleiding door bedrijfspersoneel)
•	 individuele stage (begeleiding vanuit het bedrijf)

Wat te regelen voor dagbesteding?

Bij veel regelzaken zal De Sprienke u ondersteunen en helpen met de documenten die nodig 
zijn om de aanvragen te regelen. Aarzel niet om contact op te nemen met de stage- of 
trajectbegeleider van school. 

Uitstroombestemming 
dagbesteding arbeid of 
vervolgonderwijs

Aanvraag indicatie Wlz* (via CIZ) 

Vervoer naar stageplaats 

Aanvraag Wajonguitkering (+/- 17.5 jaar)

Aanvraag tegemoetkoming scholieren bij DUO (als hij/

zij met 18 jaar nog op school zit)

Aanvraag zorgtoeslag (18 jaar)

Curatele, bewindvoering of mentorschap (bijna 18 jaar)
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Leerlingen kunnen stage lopen binnen of uitstromen naar een beschutte werkplek of 
reguliere arbeidsplek. Het vervoer naar stageplekken kan lopen via leerlingvervoer, eigen 
vervoer of openbaar-vervoer. Als de leerling van school gaat dan dient hij/zij zelfstandig 
naar en van de werkplek te reizen.

Wat te regelen? 

   

Vervoer naar stageplaats 

Inschrijving doelgroepregister (zie uitleg doelgroepregister)

Indicatie beschut werk via UWV ( ongeveer 6 maanden voor uitstroom)

aanvraag tegemoetkoming scholieren bij DUO (als hij/zij met 18 jaar 

nog op school zit)

Aanvraag zorgtoeslag (18 jaar)

Aanvraag studietoeslag voor studenten met een beperking 

(ongeveer 18 jaar)

Curatele, bewindvoering of mentorschap (bijna 18 jaar)

Arbeid



10

Nazorg algemeen
Sinds 01-01-2026 is de wet van school naar duurzaam werk van kracht. Doel van de wet is 
meer jongeren met afstand tot de arbeidsmarkt naar school en werk helpen. Indien de leerling 
toestemming geeft, zal de school na schoolverlating de oud-leerling maximaal 2 jaar actief 
volgen richting werk. 

Nazorg arbeid
School voert 2 jaar lang wettelijke nazorg uit. Dit houdt in dat we de oud-leerling volgen op 
zijn uitstroombestemming(en). We informeren dan hoe het met de oud-leerling gaat en indien 
nodig adviseren we de begeleiders of de ouders/verzorgers. 

Nazorg

Vervolgonderwijs
Leerlingen in de leerroute vervolgonderwijs kunnen uitstromen in:
•	 MBO
•	 Arbeid (zie informatie hierboven bij “arbeid”)
•	 Dagbesteding (zie informatie hierboven bij “dagbesteding”)
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Afkortingen
CIZ	 Centrum Indicatiestelling Zorg
DUO	 Dienst Uitvoering Onderwijs
UWV	 Uitvoering Werknemers Verzekeringen
WLZ	 Wet langdurige zorg
WMO	 Wet maatschappelijke ondersteuning
WTOS	 Wet tegemoetkoming onderwijsbijdrage en schoolkosten

Bij tal van regelzaken, zal school u ondersteunen en helpen 
aan de benodigde documenten ten behoeve van diverse 
aanvragen. Schroom niet om contact op te nemen met de 
stage- trajectbegeleider van uw zoon, dochter of pupil.
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